
 湖南安全技术职业学院
  学生工作处〔2015〕37号
关于开展2015级新生心理普查回访工作的  通   知
各系：

学院2015级新生心理普查第一阶段工作已完成，第二阶段回访工作将于11月30日开始。学生工作处心理健康教育与咨询中心（以下简称心理健康与咨询中心）将对二级预警的新生进行回访，一级预警的新生由各系辅导员负责回访和排查，并填写好《心理普查回访记录表》（见附件）于12月10日前交至心理健康与咨询中心。请各系按要求认真组织，做好本次回访工作。具体要求如下：

一、一级预警新生的心理普查回访工作由各系辅导员按照要求认真组织实施。回访结束后，辅导员老师将填写完毕的《心理普查回访记录表（辅导员用）》的原件交到各系学工办，统一收回后装入资料袋（或档案袋）密封，由各系学工办主任交回心理健康与咨询中心进行二次分析与建档。

二、辅导员需登陆校园网站“心理测评系统”，输入预警学生学号、密码（123456）查询其各项心理测评成绩，根据测评情况进行针对性访谈，并认真做好回访登记表的填写工作；如发现可能存在较严重心理问题的学生，请及时通报心理健康与咨询中心，以便进行进一步的诊断和治疗。

三、二级预警新生的心理普查回访工作由心理健康与咨询中心统一安排，新生年级辅导员做好通知、组织工作，确保参加回访的同学按时到场。

四、为了做好保密工作，预警学生名单将单独传给各系辅导员，请各系辅导员布置好本班预警学生的回访及监管工作，名单仅限相关老师了解和掌握，不得外传。

附件：心理普查回访记录表（辅导员用）

                                        学生工作处

                                     2015年11月30日

附件：

心理普查回访记录表（辅导员用）
	姓名
	
	性别
	
	系别、班级
	

	学习

情况
	

	生活 情况
	

	人际交往情况
	

	以下四项内容的选择可从旁边的细项勾选，也可根据实际情况自行填写。

	项目说明
	辅导员观察、评估记录

	仪

表
	身材
	高矮、胖瘦、结实、虚弱
	

	
	服装仪容
	适当、怪异；整、邋遢；卫生、不卫生
	

	
	表情气色
	脸色红润或苍白；精力充沛或者萎靡不振；表情困惑、惊悸、冷漠、愤怒、快乐、僵硬、忧伤、焦虑
	

	面

谈

态

度
	友善或敌意；热情或冷漠；信任或猜疑；合作或不合作；害羞或挑衅；主动或被动；警觉或散乱；诚恳或防卫；夸张或淡化；渴求或放弃；挑逗或拘谨不安
	

	行

为

动

作
	坐姿
	正常、坐立不安、垮在椅子上、僵直拘谨、姿势怪异
	

	
	走路姿势
	正常、缓慢、急促、摇摆不平衡
	

	
	眼神接触
	良好、避开、双眼无神、目光逼人、呆滞
	

	
	动作强度
	反应迟缓笨拙、好动、局促不安、暴力、拍桌子、抓伤自己的皮肉、谩骂、维持特意动作
	

	说

话
	数量
	沉默不语、有问才答、正常、健谈、 冗长、啰嗦
	

	
	音量
	几乎听不到、低声细语、正常、大声、口齿不清
	

	
	障碍
	无障碍、口吃
	

	
	速度
	缓慢、吞吞吐吐、正常、快、急促
	

	
	其他
	单调、呆板
	

	辅导员评价
	□正常 □有待观察 □需要接受心理咨询


辅导员签名：            
                                                          年    月    日
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