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填表日期： 2014年    月    日

附件二：
                 气排球比赛简单规则

一、比赛队和队员

    1．每队最多可有9名队员1名教练，队员上衣必须有号码，应由1号至9号。场上队长应在上衣胸前有一明显标志。

    2．教练员和队员应了解并遵守规则，以良好的体育道德作风服从裁判员的判定。必须尊重裁判和对方队员，如有疑问只有场上队长可向裁判员请求解释，教练员不得对判定提问异议或要求解释。不得以任何行为影响裁判员的判断。不得以任何行动和表现去拖延死球时间或被认为有意延误比赛。

二、比赛的进行

    1．队员场上位置参照排球比赛场上位置。

    2．暂停：每局比赛中，每个队可请求2次暂停，每次暂停时间为1分钟。只有成死球时经教练员或场上队长向第二或第一裁判员请求后才准予暂停。第一裁判员鸣哨后，比赛应立即继续进行。某队请求第三次暂停，应予拒绝、并提出警告。

    3．换人：每局每队最多可替换6人次，一下一上为1人次。某队换人时应由教练员或场上队长在死球时向第二或第一裁判员提出要求、并说明替换人数和队员的号码。

三、比赛成绩的计算 

　　1．得分：不论发球队或接发球队胜一球即得1分。

　　2．胜一局：某队失得15分并超出对方2分时，或双方得分成16：16时谁失得1分成17：16时，则该队胜一局。决胜局谁赢得15分并超出对方2分时，即算该队获胜。 

    3．规定比赛时间10分钟后仍不到场者，作弃权处理，对方则以每局15：0的比分和2：0的比局取胜。各队无正当理由不得无故弃权和罢赛。

四、动作和犯规

　　1．发球

　　(1)发球队胜一球或接发球队取得发球权时，该队队员必须按顺时针方向轮转一个位置，由轮转到1号位的队员发球，如没有按发球次序轮转发球，则为轮转错误，必须立即纠正，并判失去发球权。 

　　(2)发球队员必须在第一裁判员鸣哨发球后8秒钟内将球发出，球被抛出发球队员未击球，球也未触及发球队员而落地，允许继续发球。 

　　(3)发球时判断队员的位置错误，应以队员身体着地部分为依据，在发球队员击球的一刹那，球未击出前，同排队员的站位不得左右超越或平行，前后排队员不得前后超越或平行。即4号位队员不得站在3、2位队员的右边，2号队员不得站在2、3、4位队员的前面或平行。否则，应判失球权或对方得分。发球队员与本方5号位队员不受站位的限制。 

　　(4)发球触网算违例，发球和比赛过程中球触顶按违例处理。

　　2．击球 队员击球时，有意或无意把球接住停在手中或用双臂将球夹住停留时间较长或用手将球顺势冲至停留时间较长再将球送出，判击球犯规。队员身体任何部位连续触球多于一次，则判连击犯规(拦网除外) 

　　3．过中线和触网 比赛进行中，队员踏越中线，应判过中线犯规，队员身体任何部位触及球网，判触网犯规，因对方击球入网而使网触及本方队员时，不算触网犯规。

　　4．进攻性击球

　　(1)队员在后场区可以对任何高度的球做进攻性击球，但在起跳时不得踏及或踏越限制线，否则即为违例犯规。

　　(2)队员在前场区，采用攻击力强的扣、抹、压吊动作，将高于球网上沿的球击入对方场区、则判犯规。如采用攻击力小的传、顶、挑的动作，击球的底部或下半部，使球具有一定向上的弧度过网不算犯规。

　　(3)队员在前场区，对低于球网上沿的球，可用任何击球动作将球击入对区。

　　5．拦网与过网

　　(1)后排两名队员不得拦网。如有参加拦网并起到拦网作用时应判犯规。 

　　(2)拦网不算一次击球，还可再击球三次。

　　(3)不得拦对方的发球和对方队员进入前场区直接击过网的球，只允许拦对方队员在后场区直接击过网的球。

　　(4)甲方队员完成直接向对方击球前，乙方的手触及甲方地区上空的球时，应判乙方队员过网犯规。
